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Energiansaasto on

nyt tarkeampaa kuin
koskaan

 Meidan on muutettava arki ja
vhteiskunnan toiminta vahahiiliseksi ja
kestavan kehityksen mukaiseksi. Nain
turvaamme nykyisille ja tuleville
sukupolville hyvat elamisen
mahdollisuudet taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ekologisesti.

* Energiansaasto on paitsi tehokas keino
hillita ilmastonmuutosta, myos tarkea osa
varautumista ja talouden hallintaa.
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Keskiverto-
suomalaisen
hiilijalanjalki

* Keskivertosuomalaisen
hiilijalanjalki on noin 10,3 tonnia
CO2 vuodessa.

* Keskimaarin suomalaisten
kotitalouksien hiilijalanjaljesta noin
kolmannes syntyy asumisesta ja
siihen liittyvasta energiankaytosta.
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Kotitalouden
energiankulutus

e Asumisen kasvihuonekaasupaastot
aiheutuvat paaosin lammon, sahkon ja

veden kulutuksesta.

* Kodeissa energiankulutuksesta noin
2/3 kuluu [ammitykseen. Seuraavaksi

merkittavimmat

energiankulutuskohteet ovat [lammin

kayttovesi seka valaistus ja
sahkolaitteet.
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Kotitalouksien fiksuilla
valinnoilla on merkitysta

* Kotitaloudet voivat karsia turhaa energian
kulutusta asumismukavuudesta tinkimatta.

e Kayttamalla energiaa jarkevasti voi myos
saastaa rahaa — erityisesti nyt kun
energianhinta on korkea.

» Kotitaloudet auttavat varmistamaan sahkon
riittavyytta tekemalla saastotoimia ja
ajoittamalla kulutustaan oikein.
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Tunnista huippuhetkesi

* Selvita myos kotitaloutesi kulutuksen
huippukohdat. Yleensa ne ajoittuvat
aamuihin, jolloin lahdetaan liikkeelle, tai
iltoihin, kun laitetaan ruokaa, tiskataan,
pestaan pyykkia, kaytetaan tietotekniikkaa ja
saunotaan. Arkiaskareet ja varsinkin
suuritehoisten laitteiden kayttdé nakyvat
kulutushuippuina.

e Valta sahkon tarpeetonta kuluttamista
arkiaamuisin klo 8-10 ja arki-iltaisin 16-18.
Nain autat varmistamaan sahkon riittavyytta.
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Lammitykseen kuluu
noin 2/3 kotitalouden
kuluttamasta
energiasta

e 1 aste lammityksessa vastaa 5 % energian
kulutuksessa.

e Alenna huonelampaétilaa.

 Alenna lampétilaa huoneissa, joissa ei oleskella
saannollisesti pitkia aikoja, seka silloin kun koti on
pidempia aikoja tyhjillaan

* Huolehdi patterien ja termostaattien
toimivuudesta, alaka peita niita huonekaluilla tai
verhoilla.

* Paksut verhot tai salekaihtimet ikkunoissa
vahentavat energiankulutusta

* Tarkista ikkunoiden ja ovien tiiveys
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liImanvaihdolla varmistetaan

hyva ja puhdas sisailma

* lImanvaihdon oikeilla saado6illa on helppoa
vaikuttaa lammityskustannuksiin. Oikean kayton
vaikutus voi olla 5-15 prosenttia
lammonkulutuksesta.

* Liian tehokas ilmanvaihto hukkaa lampda.
Toisaalta puutteellinen ilmanvaihto aiheuttaa
sisailmaongelmia.

* Tuulettaminen kannattaa hoitaa ristivedolla
nopeasti. Raolleen jatetysta ikkunasta energiaa
valuu hukkaan, joten ala jata ikkunoita auki
pitkaksi aikaa lammityskaudella.
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Lyhenna suihkussa
vietettya aikaa

e Kayttoveden lammitys on asunnon
lammittamisen jalkeen kotitalouden suurin
energiankayttokohde.

e Ratkaisevaa lampiman veden kulutuksessa on
suihkussa kaytetty aika. 15 minuutin suihku
voi kuluttaa energiaa yhtd paljon kuin
sdhkésaunan ldmmittdminen.
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Loylyttele maltillisessa 70-
80 asteen lammaossa

e Sahkdkiuas on teholtaan kodin yksittainen
suurin sahkolaite.

e Laskemalla saunomisen lampétilaa 100
asteesta 70-80 asteeseen voi saastaa
lammitykseen kuluvaa sahkda kolmanneksen.
Talla muutoksella voi siis saastaa jokaista
sanomiskertaa kohti noin kaksi euroa.

e Saunaa ei kannata pitaa paalla tyhjana.
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Saasta sahkoa

e Valaisinten ja sahkoélaitteiden energiatehokkuus on
parantunut, mutta laitteiden maara on kasvanut.

* Vinkit arjen sahkdn saastoon:

* sammuta laitteista virta aina, kun niita ei kayteta

* kuivata pyykki ulkona, jos mahdollista

e vaihda heti hehku- ja halogeenilamput ledeihin

* vaihda energiansaastolamput ja loisteputket ledeihin kayttoikansa
paassa

» tarkasta jadkaapin (+2 - +6 °C) ja pakastimen (-18 °C) oikeat
sailytyslampotilat

* sijoita kylmasailytyslaite erilleen keittion lammonlahteista (liesi, uuni,
lampopatteri, astianpesukone)

* pida kylmalaitteiden tiivisteet puhtaina ja laitteiden takaosat
polyttomina

* viihde-elektroniikkaa ja alylaitteita kannattaa kayttaa kohtuullisesti
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eHeprus - evepysia @13 QL.

Hanki laitteita tarkkaan
harkiten

 Uutta laitetta hankkiessa:

* harkitse, onko uusi laite varmasti
tarpeellinen

* harkitse, voisiko ostamisen sijaan
vuokrata tai lainata

* valitse laadukas ja mahdollisimman
energiatehokas laite
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Seuraa energiankulutustasi

» Jotta energiatehokkuutta voi parantaa, on ensin tarkeaa
ottaa selvaa omasta energiankulutuksesta ja siihen
liittyvista jarjestelmista. Kulutusseurantaa kannattaa tehda
sahkosta, lammosta ja vedesta.

* Vertailemalla kulutusta eri vuoden
aikoina, viikonpaivina ja kellonaikoina voi selvittaa
kulutuksen syita. Taman perusteella voi kohdentaa
energiatehokkuustoimet vaikuttavasti ja saada aikaan
merkittavia saastoja.

e Useat sahkoyhtiot tarjoavat asiakkailleen tietoa
sahkonkulutuksesta verkkopalvelussaan. Palvelusta selviaa
kulutustiedot vahintaan kuukausittain. Usein omaa

sahkonkulutusta voi seurata jopa tunnin tarkkuudella.
Kulutusta voi seurata myds sahkolaskusta.
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